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給環境與職業安全衛生系學生的一封信   
105 年 7 月，我從服務滿 30 年的大仁科大環境與職業安全衛生系退休，承蒙賴文亮主任辦了一場盛大的歡送餐會，參與者

有我帶了四年也即將畢業的導生，及來台短期研習一年的陸生，更高興的是 79 年畢業的系友遠從北、中、南回來相聚，他們是

我在大仁第一次當導師所帶的班級學生。看到他們在台北、台中、高雄等地奮鬥多年，現在都擁有自己的公司繼續在環保崗位

發光發熱，將來更可將此經驗提攜，傳承學弟妹，真的這是當導師的最大滿足和幸福吧! 
展望未來，這裏也有一些小小的心得與本系的學生一起分享： 

(一)生活篇： 
進入本系後，你會發現課程輕鬆多了，有很多空堂，所以要好好規劃善用它，而不要一直滑手機虛耗掉了。第一要務：鍛

鍊身體，所以體育課就很重要了，選擇一項你喜歡的運動，不管是籃球、排球、羽球、網球、桌球，甚至是高爾夫球、撞球、

游泳、射箭、健身等，本校都有很優秀的體育老師，擁有國手級的資歷，可教導你正確的基本技巧，讓你在短時間學到訣竅，

進而迷上他，而能持之以恆的學習、訓練，養成平時常運動的好習慣，並把它當成是終生的一種休閒活動，放鬆壓力、紓解身

心。記住，健康是你未來奮鬥的根本。 
(二)求學篇： 

讀書畢竟是學生的本分，而在畢業前取得專業證照，對你進入職場有很大的助益，依本系的課程安排，你只要能循序漸進

的去準備，下列兩張證照，在大四上學期就能參加考試及格順利取得。 
1. 〝乙級職業安全衛生管理員〞，考試相關課程；職業安全衛生法規、職業衛生、職業安全、營建安全、作業環境監測及

職業安全衛生管理…等課程，任課老師都會把考試重點融入教學中，只要你上課專心聽講，考前再加強複習，絕對可順

利過關的。 
2. 〝乙級水質檢驗技術士〞，學科-環境污染物分析(水質檢驗)，術科-環境污染物分析實驗(水質分析實驗)，更棒的消息是

106 年本系已取得水質檢驗考試的考試資格，所以術科就在本系實驗室考了，熟悉的情境就更有信心了，另外，邱俊彥

老師也會在暑假期間幫同學加強操作練習。費用：免費純義務幫忙。 
有了上述兩張證照，大四下學期就可以開始投履歷找工作了，各大科技廠都需要這兩張證照的，同時擁有就更美好了。 

(三)進階篇： 
如果你想考公職或技師，建議您可考慮進入本系研究所就讀，研一時，一方面努力做實驗，在熟悉的環境一切可駕輕就熟，

另一方面就可準備考試，下列這兩項考試難度較高，可以擇一全力去衝刺。 
1.〝普考環保技術類〞，此類科入取名額最多，每年均有 50 名，且考試科目最適合本系學生應考，專業科目：(1)環境科學

概要、(2)環境化學概要、(3)環境污染防治技術概要(含噪音測定與防治、廢棄物處理、水處理工程及空氣污染控制)、(4)
環境規劃與管理概要。這些大學部課程都有修習過，另外本系許美芳老師、陳振正老師和我都會在系上上額外協助輔導

同學考照，為台灣的環保盡一份心力。 
2.〝高考工礦衛生技師〞，考試項目：(1)工業安全衛生法規、(2)工業安全概論、(3)工業衛生、(4)衛生管理實務、(5)作業環

境控制工程及(6)作業環境測定。上述課程大學部也都有修習過，另外上網購買〝工礦衛生技師歷年題庫總彙〞，自己在家

練習，不會的話，可請教本系曾麗荷老師，她可是高考工礦衛生技師及格的，超強的。 
研二時就好好寫論文，本系指導老師研究能量強，教學計劃多，不僅可帶你去國內研討會發表，有時還可去日本、泰國及

大陸…等研討會發表，開拓視野，外校研究所很難有此機會的。 
大學生活除了上述活動外，還有社團、工讀及戀愛…等學分，只要規劃得宜，並不會互相衝突的，因為還有寒暑假夠長的

時間可緩衝。記住，機會是給準備充分的人，人生就像馬拉松競賽，不會輸在起跑點，只要一步一腳印，築夢踏實，就能美夢

成真，祝福各位。 
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